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SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS CENTRA (PUKU IELA 4)

IESILDISANAS NOZIME SPORTA

KRJU, SEZAS UN IEGURNA
MUSKULATORAS TRENINS
TRENINS VESELAI UN
STIPRAI MUGURAI
VINGRINAJUMI
IZTEIKSMIGAI VEDERPRESE

PLECU JOSLAS UN KROSU
MUSKULATURAS NOSTIPRINASANA

STABILITATE,
TRAUMU PROFILAKSE
KOORDINACIJA UN LIDZSVARS

EFEKTIVA ATSILDISANAS,
STIEPSANAS VINGRINAJUMU
SVARIGUMS KATRA DZIVE
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Maini dzivi, doma plagak;
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